PRIPRAVA A DAVKOVANI: 20 g (1 odmérka) prasku se rozmichd bud’ v 250 ml chladné vody (izotonicky napoj,
300 mOsm/kg) nebo v 500 ml vody (hypotonicky napoj, 150 mOsm/kg).

Izotonicky napoj je vhodny pro vykony vysoké intenzity a pro déletrvajici zatéz (nad 1 hod) a dale jako
rehydratacni napoj po vykonu, hypotonicky napoj pro vykony nizsi intenzity a pro vykony s dobou zatéze do 1 hod.
DUlezitd je i spravna teplota ndpoje 20-25 °C. Pro dosazeni pozadovanych G¢inkd dodrzujte uvedeny postup
pripravy.

Pije se tésné pred vykonem a potom kazdych 10 -15 min 100-150 ml napoje, podle doby, intenzity vykonu a
teploty prostredi:

Vékova kategorie Pred vykonem Béhem vykonu Po vykonu Celkem

6-12 let 100 - 200 ml 200 - 800 ml 100 - 200 ml 1 - 2 bidony
12 - 15 let 100 - 200 ml 400 - 1300 ml 200 - 300 ml 2 - 3 bidony
nad 15 let 100 - 200 ml 500 - 2000 ml 200 - 300 ml 3 - 4 bidony

Obsah staci pro pfipravu asi 18 litrd, t.j. 35 bidond (0,51) hypotonického napoje.

SLOZENI: sacharéza, glukdza, maltodextriny, reguldtor kyselosti: kyselina citrénovd, horecnaté soli kyseliny
citronové, citronan sodny, laktat vapenaty, chlorid sodny, aroma, citronan draselny, draselné soli kyseliny
trihydrogenfosfore¢né, syrovatkova bilkovina, citrusovy pektin, B karoten (pouze pfichut pomeranc), vitaminovy
premix (L-askorbova kyselina, tokoferyl-acetat 50%, nikotinamid, D-pantothenat vapenaty, riboflavin, pyridoxin-
hydrochlorid, thiamin-mononitrat, kyselina pteroylmonoglutamova, D-biotin, kyanokobalamin), chlorid draselny,
emulgator: séjovy lecithin, siran zeleznaty, oxid zine€naty, siran manganaty, siran médhaty, jodicnan draselny.
Upozornéni pro alergiky: vyrobek obsahuje syrovatkovou bilkovinu.



